
Клуб «Музыкальная гостиная»

  

  

«Музыкальная гостиная» открыла свои две­ри в 1985 году. Цель работы

  

«Музыкальной гостиной»: способствовать пре­вращению библиотеки

  

в центр духовного общения и  взаимопонимания,   помочь   раскрытию

  

творческих способностей и дарова­ний, дать возможность обсудить в кругу

  

единомышленников разнообразные пробле­мы,   высказать свою точку зрения.

  

Это единственный клуб, в который идут все, независимо от возраста,

  

от образования. Музыка не только интересна всем, она сближает,

  

она необходима,  как воздух.

  

Музыку любят все. Даже если у чело­века абсолютно нет музыкального слуха,

  

 1 / 4



Клуб «Музыкальная гостиная»

он все равно поет. В душе. Это самое дейст­венное средство общения.

  

Восприятие му­зыки не требует предварительной подготов­ки. И самое главное:

  

музыка лечит. С давних пор музыка используется как лечебный фактор. Интерес

  

к музыкотерапии врачей, психологов и библиотекарей постоянно рас­тет.

  

Еще В. М. Бехтерев считал, что с по­мощью музыкального ритма можно ус­тановить

  

равновесие в деятельности нерв­ной системы человека, умерить слиш­ком

  

возбужденный темперамент и растормозить заторможенных людей.

  

К вопросу музыкотерапии обращались ве­дущие врачи, психологи еще в 70-80 годы

  

XX века. В своих монографиях они расска­зывали о применении музыки с лечебной

  

целью для людей, страдающих неврозами, заболеваниями головного мозга.

  

Подготавливая встречи в «Музыкальной гостиной», мы включаем в основ­ном

  

юбилейные даты певцов, композиторов. Случается, что встречается  очен
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интересный материал – и это тоже не обходится без внимания.
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