
Беседа «О здоровом  образе  жизни»

Цель: пропаганда здорового образа жизни; популяризация литературы по медицине и
спорту; информация о подходе к лечению человека и сохранению здоровья в целом

  

Как вылечить человека, а не болезнь? Этим вопросом занимаются медики всего мира
уже давно. А вот китайская медицина уже на подходе к поиску способа сохранения
здоровья и молодости для вечной жизни. Например, великий китайский император Цинь
Шихуанди был ярым сторонником создания пилюли бессмертия. Эликсир вечной жизни
императору найти не удалось, но именно им собранные знания определили вектор
стремительного развития китайской медицины. Китайцы пошли далеко вперед. Лечение
в китайской медицине базируется на комплексном подходе и может включать разные
методы. Это – рефлексотерапия, моксатерапия, вакуумтерапия, аурикулотерапия,
электроакупунктура, фитотерапия, гирудотерапия и т.д. Большое внимание направлено
на профилактические программы общего оздоровления человека. Методики китайской
медицины успешно избавляют от самых разнообразных недугов уже более 6 тысяч лет.
Существует множество центров под руководством  китайских специалистов. Есть
компании, занимающиеся лечением пациентов препаратами, изготовленными на основе
экологически чистого растительного сырья. Представители такой компании Luck life
были приглашены в ЮКО спецбиблиотеку для незрячих и слабовидящих граждан  для
того, чтобы рассказать о деятельности своей компании и помочь желающим в борьбе с
недугами. Были продемонстрированы препараты различного воздействия на организм, а
также прослушан видеофильм о деятельности компании. Читатели получили нужную им
информацию и взяли координаты центра.
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